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Trouvez des personnes, des lieux ou dautres choses

Couleur

réablement situé dans une vallée bordée de part et d'autre par des collines, dont les pe
de vergers.

un tout petit condensé ): Verdun, Virodunum ( hauteur sur le gué ), était a [origine une
int de ralliement aux Gaulois des environs pour se défendre contre les incursions de leu
sar S'en emparerent vers lan 57 avant J.C. Le nom de Verdun paraft pour la premiére fi
ire d’Antonin qui mentionne Virodunum sur le passage de la grande voie consulaire
vum ( Reims), a Divodurum ( Metz ). Clovis assiégea et pris Verdun vers an 500. A la
le royaume d’ Ostrasre dans lequel le pays verdunois devint un comté qui subsista jusqu’e
rses suivant le cours des événements. Le roi de France Lothaire sempara de Verdun en 9
aire, Othon Il créa évéque de Verdun et ses successeurs princes temporels du Samz-£i
qu'ils conserverent jusquen 1552. Le 12 juin 1552, le roi Henri Il pris possession de Ve
véchés et « vicaire du Saint-Empire > et y mis une garnison Frangaise. En 1601, les
& Henri IV. Verdun était depuis longtemps une ville toute Frangaise, quand éclata la Ré
vit disparaitre les établissements religieux dont plusieurs avaient joué un role considéra
nt [es premiers mois de la Guerre Franco-Allemande (1870), Verdun supporta courageu
uccessifs, dont le dernier dura 52 heures. Quatre canons d’honneur ont été donnés a la
république, en souvenir de la conduite patriotique des habitants durant le siege de 187,
7h30, commenga la bataille de Verdun. Elle se terminera le 15 décembre 1916. Elle a
meurtriere des batailles de la grande guerre 1914-1918, apres loffensive de la Somm

Mais du 31 Octobre au 04 Novembre 2012, 17
Vététistes de la ligue Lorraine de la FFCT, se
réunirent a Verdun pour suivre le stage de for-
mation INITIATEUR VTT.
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point de ralliement a été le college St Jean. Lieu confort:

3S Uns, rustique pour les autres, mais humide pour tous. Que
e s'endormir en écoutant les histoires de nos voisins de cha
e laisser bercer par le doux ronflement

colocataires.

de maniabilité

ase qui fut notre garage a vélo
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Les Grands Manitous :
Gérard « Eagle 4 » Malivo
THE BIG BOSS
Et Son compere
Gérard « Moustache » Aimo

Mister Mania

Docteur es Shimano, diplomé de SRA
Il est, la mécanique vélo incarnée

Mr Christian Knoll

Petit mais Costaud le petit nouveau
Fred Massing




redi 31 Octokbre

eil des stagiaires, débute, sans échauf-

ours « Sport-Santé ». C’est sportif
e ! On parle carburant, entrainement,
yperventilation... Ca promet !!

I dpres-wmidi

Sous un beau solell, nous partons,

futurs mitiés, a I'assaut de Doua
Jouons les attaquants en nous lang
dans une mterminable montée. C
souffle court, carte en main, nous

notre itinéraire vers Douaumont.

bien calé dans ses pédales, notre
chute. Sa cheville craque, et 1l rega
lege St Jean.

on repas, retour en

urs. Cours de carto-

guise de digestif ani-
Kollossal Fahprisse !!
a cartographie est

ant un tel savorr.

os facies , la seule

ue nos GPS internes



A - 1@1‘ no‘rembre J'oriente ma carte,

je trace au 261, je

A triangule avec le
g1

fort, I'arbre et la

12eme layon axé

line quasi militaire, nous partons pierre. Je prend le
errain de manceuvre, Mickaél,

Sud-Ouest.... Trop 'k TSl
arminator ou « El diablé » semble facile ce jeu... ‘ANN\ ‘ ”~

\

seul a décrypter la carte

Si j’aurais su,

j’s’rais pas vnu !!

..’ W

La notre lll

‘est un cours magistral effectué
n moins magistral « Fagle 4 ».
> création d’'un club, fédération
de cyclo.... Sans oublier le cé-
élocio »....




1er Novembre... Suite

... 51, si, quand on diwe....

| Juste une

repas on enchaine le premier cours | question..

ique avec Kristian, Docteur es Shi-

1 trouvera un public passionné alors
tres, moins assidus, masquent mala-

nt des baillements.

| Juste une
question....

Juste une
question....

www.ffct.org
CYCLOTOURISME




dredi 2 Novewmbre

in

ec les jeunes. Découvertes pour les mni- |

qui n’avaient pas d’école-cyclo. Con-
> groupe, mise en pratique des cours ma-
. Parcours ludique sur les terrains de

0ss. On fait connaissance avec la boue

Hise.

I dpres-widi

Zé tré Fassil !
Gérard « Moustache » nous entraine dans
tion d’un rando-guide dans le superbe cad
| citadelle. Malheureusement, la plule raceo
. séance. C’est a ce moment précis que C
décide de mettre en pratique les cours de
avec un magnifique enchainement réparat

crevaison, suivi d’'une réparation de chamne

T’as vu Kristian comme
j'ai bien écouté ton
cours....

I-e soir

Soirée avec les futurs
moniteurs : 1ls nous pré-
sentent leurs projets
d’animation pour la sor-

tie du lendemain.



edi 3 Novewbre : Bhe D-Day

application sous I’ce1l des futurs moniteurs des
avec les enfants. On apprécie ce moment mais

rogressivement monter la pression de la

ux balises et du parcours de mamabilité prépa-
om par Gérard « avec ».

es | Top chrono le ler s’élance ! Huit balises a
r en deux heures. Cette fois la pression et notre
e bien faire sera plus forte que la pluie. La

lieu sous les yeux vigilants de Fred et Christian

long du parcours.
RISE : Aucun d’entre nous ne s’est perdu.

s avons enchainé bon gré, mal gré le parcours
sous I'cell taquin de Gérard « Avec ». Apres
nne douche : évaluation écrite sous la conduite

ire de Gérard « Sans » qui, d’'un ce1l exercé re-

ait les éventuelles « anti-seches » !



ambiance de franche camaraderie, nous avons procédé a
e produits locaux. ’ambiance se détendait au fil des heur:

ntrechoqués....

it jut bonne pour les uns....
euse pour d’autres.....

ante pour tous !!




retrouvé ses talents d’orateur en faisant
rs msipide quelque chose de digeste et
entremaillé d’anecdotes croustillantes

le secret !!

n individuel.... Bilan....

ositif pour tous. Grice a la bonne volonté de

, de la compétence, du sens de la pédagogie et




